
School of Pharmacy

University of California
San Francisco

California State Board of Pharmacy
1625 N. Market Blvd., Suite N-219, Sacramento, CA 95834 (916) 574-7900

UCSF Center for Consumer Self Care
3333 California Street, San Francisco, CA 94143-0613

Haõy Hoûi Döôïc Só Cuûa Quyù Vò

Ñöøng Giaät Troâi Thuoác Taây Cuûa Quyù Vò 
Trong Boàn Caàu Tieâu!

• Moät cuoäc khaûo cöùu môùi ñaây cho thaáy 80 phaàn traêm soâng suoái Hoa Kyø coù chöùa caùc löôïng nhoû thuoác taây 
duøng cho ngöôøi.

• Caùc heä thoáng coáng raõnh khoâng theå loaïi boû nhöõng thuoác taây naøy khoûi nöôùc xaû ra hoà, soâng vaø bieån.
• Caù vaø caùc loaøi thuù soáng döôùi nöôùc töøng coù trieäu chöùng bò caùc taùc ñoäng xaáu cuûa thuoác taây trong nöôùc. 
• Vaø, ngay caû nöôùc uoáng cuõng ñöôïc khaùm phaù laø coù nhöõng löôïng thuoác taây duø raát nhoû. 

Laøm theá naøo ñeå vaát boû thuoác men ôû nhaø
Thöïc hieän caùc böôùc sau ñaây ñeå baûo veä rieâng tö cuûa quyù vò vaø giaûm thieåu vieäc duøng 

thuoác taây voâ tình, trong khi baûo veä ñöôïc moâi tröôøng.

• Ñeå nguyeân thuoác 
taây trong chai loï 
nguyeân thuûy maø 
treû em khoâng môû 
ñöôïc.

• Caïo hoaëc boâi kín 
chi tieát beänh nhaân 
treân nhaõn daùn.

• Ñoå moät ít nöôùc vaøo 
thuoác ñaëc, thí duï 
nhö thuoác vieân 
hoaëc con nhoäng.

  • Roài cho theâm vaøo 
  moät ít chaát khoâng 
  ñoäc vaø khoù nuoát 
  nhö maït cöa, caùt 
cho meøo tieâu tieåu, than, Comet® hoaëc boät gia vò 
(thí duï, boät ôùt cayenne).

• Ñoùng chaët vaø kín 
naép chai loï baèng 
baêng keo nhöïa 
hoaëc baêng keo söûa 
oáng daãn hôi.

• Neáu vaát boû thuoác 
væ khoâng duøng, 
boïc væ thuoác nhieàu 
laàn baèng baêng keo 
söûa oáng daãn hôi.

• Boû chai loï ñöïng 
thuoác vaøo moät hoäp 
chöùa beàn khoâng 
thaáy ñöôïc beân 
trong (thí duï, moät 
hoäp giaáy cöùng).

• Nhôù ñeå thuoác traùnh xa treû em vaø thuù 
nuoâi trong nhaø.

• Boû vaøo thuøng raùc gaàn saùt ngaøy 
ñoå raùc.

Nhöõng caùch ñuùng ñaén khaùc ñeå vaát boû thuoác taây khoâng duøng ñeán
• Chöông Trình Thu Laïi Thuoác Cuûa Nhaø Thuoác Taây: Hoûi döôïc só cuûa quyù vò xem nhaø thuoác taây coù thu laïi 

thuoác cuõ cuûa beänh nhaân hay khoâng.
• Chöông Trình Thu Goùp Chaát Thaûi Nguy Hieåm Trong Nhaø: Tìm soá ñieän thoaïi cuûa ñòa ñieåm thu goùp HHW 

taïi ñòa phöông ôû phaàn chính quyeàn trong soå ñieän thoaïi maàu traéng hoaëc nieân giaùm ñieän thoaïi cuûa quyù vò. 

Goùp phaàn giaûm thieåu vieäc phí phaïm thuoác
• Neáu quyù vò khoâng chaéc mình coù chòu ñöïng ñöôïc moät loaïi thuoác môùi hay khoâng, haõy yeâu caàu baùc só cho 

duøng thöû 10 ngaøy. 
• Nhôù luoân luoân phaûi uoáng ñuû lieàu löôïng theo chæ thò cuûa baùc só.
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